JOGA ZAJEZD NA MADEIRE — BREZEN 2022 s
Juditou Berkovou a Marcelou
Windsor-Topolskou

cena 26.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Madeira - Praha
transfery letisté-hotel-letisté
ubytovani na 7 noci
snidané
jogovy program
pojisténi CK proti upadku



REZERVACE OTEVRENE DO 18. 2.

Yoga retreat na Madeire s Juditou Berkovou a Marcelou
Windsor-Topolskou (face yoga).

OSTROV NADHERNE FAUNY A FLORY!

Kouzelny vulkanicky ostrov s rozmanitou a barevnou pfirodou. Ostrov
vécného jara, Ostrov kvétl nebo Zelena perla Atlantiku — tak se mu
prezdiva.

Na Madeire si pfijdou na své predevsim nadsenci do turistiky a prirody,
ale ani milovnici plazového odpoc€inku nebudou ochuzeni.

Priznivé klima s teplotami v rozmezi 20 a 25 °C a povéstna krasa prirody
pripisuji tomuto souostrovi privlastek oblibeného mista jako stvoreného k
odpocinku.

Milujete delfiny? Na Madeire jsou skvélé podminky pro jejich pozorovani.



CO VAS CEKA?



e j6ga zajezd za skvélou cenu v luxusnim ¢tyrhvézdi¢kovém hotelu a to véetné
letenky v cené pobytu!

. gbytovéni ve dvoulizkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu Four Views

asis 4*

» stravovani formou bufetovych snidani v cené (s moznosti polopenze za
pfiplatek)

e transfer z letiSté do hotelu a zpét na letisté po skonéeni pobytu

e j0ga program

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpocivat a
relaxovat

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?



Pobyt s jogou na Madeire je uréen pro milovniky jogy i odpocinku. Hotel nabizi
skvélé zazemi pro dovolenou s jogou. Odpocinek na plazi €i u bazénu, protazeni
téla, vyCisténi hlavy a €as jen pro sebe sama. Doporucujeme pro milovniky pfirody,
hotel se nachazi ve skvélé vychozi pozici pro objevovani ostrova.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze.

JOGA LEKCE



Sakti warrior flow, dradi sila a rozzareni oblieje

Co nas ¢eka

Jbga zenského principu, jak se pfestat snazit zkrotit draka v sobé a jak zacit vyuZivat jeho silu. Doplnéno facelift obli¢ejovou
jégou pro prozareni obli¢eje a nabyti sebedlivéry.

Program

Ranni j6ga 8:00 (60 min)

Po snidani obli¢ejova joga a filosofie sebedivéry (15 - 60 min)

Vecerni joga 18:00 (60 - 120 min)

Po vecefi self-masaZze obliCeje na dobrou noc (cca 30 min)

Jeden den je zcela volny.
V den pfijezdu a odjezdu neni jbgova praxe.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.
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POPIS UBYTOVANI

Moderni hotel v jizni €asti ostrova s krasnou vzrostlou zahradou s palmami. Hotel
ma vyhodnou polohu nedaleko promenady a v dosahu k centru Canico.

Hostlm je v hotelu k dispozici bazén se slanou vodou. 50 metr(i od hotelu se
nachazi plaz, dalsi jsou v pési vzdalenosti. V okoli se nachazi mnoho restauraci,
bar(l a obchodl (zastavka autobudu je 150 metr( od hotelu). Hotelovy minibus do
Funchalu (12 km) zdarma. Pfirodni podmorskéa rezervace Garajau se nachazi 2 km
od hotelu.

Terasa s lehatky a sluneCniky zdarma.

V okoli hotelu se nachazi 2 golfova hristé.

Wi-Fi v hotelu zdarma.

Cesta z letisté do hotelu trva cca 20 min






VYBAVENiI POKOJU

Pro jéga pobyt mame v rezervaci dvoullzkové pokoje. Za pfiplatek je mozné
zarezervovat pokoj s vyhledem na more, pfipadné jednoltzkovy poko;.

Pokoje jsou vybaveny satelitni TV, telefonem, ¢ajovym/kavovym servisem, psacim
stolem, minibarem a klimatizaci. Ke kazdému pokoji pak patfi i balkon s nabytkem.
Kazdy pokoj ma vlastni koupelnu s WC a fénem. Za poplatek si Ize pronajmout
trezor.






STRAVOVANI

Cena zahrnuje bufetové snidané. Moznost dokoupeni polopenze za pfiplatek 3.930
K¢ / o0s. / pobyt.

PLAZ

Pfimo u hotelu lezi mensi kaminkova plaz s molem a schidky. Pfiblizné 5 minut
chlize se na konci promenady nachazi pise¢na plaz.



V poloviné bfezna se teploty pohybuji okolo 21-25 stuprid, vSe se krasné zelena a
kvete. Skvélé obdobi pro obdivovani mistni krasné prirody nebo pamatek, pfipadné
nakupl v mésteckach. Uzijte si ostrov mimo sezonu, kdy jsou uli¢ky prazdné.

Pro aktivni z vas nabizi velké mnoZstvi turistickych stezek pro pési turistiku.

Spoustu zajimavych zazitk( mlzete prozit pfi pochodech vavfinovym pralesem
nebo hlubokymi tdolimi, kterymi protékaji pottcky a ficky. Nebo po plosinach, kde
se pasou kravy a ovce a kde mistni obdélavaji sva policka.



TIP PRO VAS:

Na tento jéga zajezd je mozné se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdd oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26 990 K¢ / osoba

Polopenze: priplatek 3 930 KC / os. / pobyt

Cena v jednollzkovém pokoji: pfiplatek 6 600 K& / os. / pobyt

Pfiplatek za vyhled na mofe: 1 000 K¢ / osoba / pobyt

Cena dospélé osoby na pristylce: sleva 1 600 K¢

Necvicici osoba sleva 1 100 K¢&

Cena zahrnuje: zpatecni letenky Praha - Madeira - Praha, transfery letis§té - hotel
— letidté, 7 noci ubytovani, snidang, lekce jogy s jéga lektorkou v hotelu nebo na
plazi (v priletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

Na misté se hradi pobytova taxa ve vysi 1 € za dospélou osobu / noc. Maximalni
vySe je v8ak 5 € za osobu / pobyt.

BlizSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et U¢astnikd: 14 dospélych osob

Cena déti:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

e 0d 0 do 11 let v€etné v doprovodu 2 dospélych osob na pokoii: 11 000 K¢ /
pobyt (cena bez cvi¢ebniho programu - cvi¢ebni program neni uréen pro déti)

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Predbézné Casy letd*:

odlet z Prahy: 12:20, pfilet do Funchalu 15:55

odlet z Funchalu 16:40, pfilet do Prahy 22:10

*Casy letd se mohou ménit dle rozhodnuti aerolinky

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:

www.mzv.cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



www.mzv.cz
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Lektorka: Judita Berkova






o Autorka knihy Poselstvi dsan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (700 hodin)

e Vytvorila program Joga pro neslysici

e Porada jégové pobyty po celém svété

 Navrhuje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty) o

o Od zari 2018 tfileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvysSsi
mezinarodni jégové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou



Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svéte, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditagniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVI ASAN, meditagniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od z&fi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zamérfuji na moudrost
lidského téla.









Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

etra@yoqgalifehappylife.cz


http://www.yogalifehappylife.cz/
mailto:petra@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/

CVIKY  PECE  MASAZE




MARCELA WINDSOR-TOPOLSKA

Marci Windsor Topolska

Lektorka Jogy, Osobni privodkyné, Poselkyné, Multipotencialistka

e S Jégou se seznamila v roce 2004, kdy systematicky a prozitkové 5 let
studovala Astrologii, Archetypalni Tarot a Aurarelax skolu.

e Vroce 2010 dokoncila studium ZTV a stala se lektorkou zdravotniho cvieni a
jogy se zamérfenim na uplné jogové i pohybové zacateéniky.

e Vede pravidelné lekce a kurzy Daflex Jogy a Hatha Jogy.

e Svou praxi si neustale prohlubuje sebevzdélanim a praktikuje pranajamu,
meditaci a sebehovory pro dusevni pohodu.

« Pred nekolika lety objevila oblicejovou jogu, kterou si zacCala cvicit ze
zveédavosti pro sebe a nadchlo ji to taak, ze si ji na zacatku roku 2021
certifikovala a vytvorila viastni program FACELIFT JOGU, kde propojuje to
nejlepsi z obliCejové jogy a hatha jogy.

« Poskytuje on-line konzultace Hvézdny PLAN tvé DUSE.

e Jeji koniCky jsou grafika, bytovy design, feng-shuej, telestezie a biotronika.

e Marci je poselkyné, ta kterd nese zpravu.






Aktivity v letech 2008 — 2021:

V roce 2008 absolvovala masérsky kurz a po prohloubeni znalosti spoust ovych
bodu (Trigger Points) se specializovala na myofascialni terapie.

2012-2014 - Vytvofila pro tviirkyni DAFLEX SYSTEMU, Daflex Jogu, kde
integrovala rehabilitaéni pomdcku do systému jégy s vyuzitim pfi pohybovém
omezeni a pretizeni, bederni patefe a dolnich konéetin. Lekce daflex jogy vede ve
svém studiu do souc¢asnosti.

V letech 2012-2019 organizovala celkem 11 roéniku FESTIVAL ZDRAVI v Krnove,
kde Gginkovali pfednasejici a lektofi z celé CR i zahranidi.

Pofadala 4 Rogniky originalni sportovni soutéZe ZLATY DESETIBOJ KRNOV, kde
se utkala 5-ti €lenna druzstva v 10ti netradicnich disciplinach.

Zalozila spolek ROZKVET ZDRAVI, ktery byl pofadatelem mnoha akci, pfednasek
a pobytl. Nyni se pfipravuje na on-line vzdélavani a poselstvi.

Nyni pracuje na projektech pro nové webové stranky, ma rozepsanou knihu My
Wisdom Tarot, jako poselstvi moudrosti a Blaznova proroctvi pro Dusi na cesté do
sveho stfedu.

www.yogakrnov.cz

facebook: @jogakrnov

instagram: @yogakrnov


http://www.yogakrnov.cz/
http://www.tcpdf.org

